
 

 

 

寄り添い型マーケ講座主宰

にーな



▶ 1：はじめに 

こんにちは、にーなです        

このワークは、 

「何を売ればいいか分からない…」 

「頑張って作っても売れない…」 

 

そんな初心者さんが、 

“売れる商品のタネ”＝インサイトを 

見つけるためのシートです     

 

難しいことはしなくて大丈夫。 

今のあなたのままで、 

一緒に整理していきましょう       

 

 

▶ 2：STEP① 表の悩みを書く 

Q：あなたの見込み客は、何に悩んでいますか？ 

例： 

・発信ネタが分からない 

・商品が作れない 

・自信がなくて行動できない 

 

 

           記入欄： 

① 表の悩み： 

・ 

・ 

・ 



  

       ポイント： 

“検索しそうな言葉”で書くと◎ 

 

 

▶ 3：STEP② 奥の本音を探る 

Q：その悩みの奥に、どんな不安や本音がありますか？ 

例： 

・失敗したくない 

・時間もお金もムダにしたくない 

・「私にもできた」と思いたい 

 

           記入欄： 

② 本音・不安： 

・ 

・ 

・ 

       ポイント： 

もし親友がこの悩みを持っていたら、 

どんな気持ちだと思う？と想像してみて     

 

 

▶ 4：STEP③ 未来を描く 

Q：その本音が満たされたら、どんな自分になっていますか？ 

例： 

・迷わず発信できている 

・初収益を喜んでいる 

・自信をもって人に話せている 



           記入欄： 

③ 叶えたい未来： 

・ 

・ 

・ 

 

       ここが 

     あなたの商品が約束する“価値”      

 

▶ 5：まとめ＋次の一歩 

       あなたの“売れる商品のタネ” 

 

表の悩み → 本音 → 未来 

＿＿＿＿ → ＿＿＿＿ → ＿＿＿＿ 

 

      次の一歩： 

この「未来」を叶えるために、 

✔ どんなサポートがあればいい？ 

✔ どんな順番ならできそう？ 

 

ここからが、 

あなたの商品づくりのスタートです      

 

最後に… 

あなたの経験も、迷った過去も、 

きっと誰かの希望になります      

 

にーなより        



      自己紹介        

はじめまして、にーなです       

元ナースの経験を活かしながら、 

「やさしいマーケティング」で“好きをカタチにする働き方”をサポートしています       

 

   ゼロから仕組みを構築して 3 日で月収超え 

   Creema でのハンドメイド販売も実績あり       

   「X×note×LINE」の導線設計や PDF 特典テンプレが得意 

 

今は、発信初心者さんやノウハウコレクターで悩んでいる方に向けて 

“想いが届き、自信と売上が同時に育つ”講座を展開中です       

 

夢は、やさしさと仕組みでみんなが豊かになれる世界をつくること      

誰かの希望になれるような、 

ビジネスを届けたいと心から思っています       
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